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Ponizej prezentujemy przyktadowe pomysty, jakie mozna realizowa¢ w ramach naboru 1/G/2018.

1. Dziatania wspierajagce rozwigzania w zakresie organizowania spotecznosci lokalnej
i animacji spotecznej.

Przyktadowe zadania:

e Stworzenie miejsc integracji wielopokoleniowej, w tym organizacja spotkan edukacyjno-
kulturalnych z prelekcjg filméw, wyjazdy do kina, teatru, opery, zaproszenie ,.ciekawych oséb” -
0s0b z pasja, spotkania ze specjalistami,

e QOrganizowanie debat i konsultacji spotecznych przy wspoétudziale mieszkancéw,

e QOrganizowanie warsztatdw pracy tworczej o charakterze terapeutycznym np. kulinarnych,
garncarskich, szydetkowania,

e Organizowanie zaje¢ rekreacyjno-sportowych: pitkarzyki, szachy, gry planszowe, taneczne,
ruchowe,

e Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne (projekty polegajace wytacznie na dziataniach
zwigzanych z poradnictwem nie bedg kwalifikowalne),

e Poradnictwo prawne i obywatelskie (projekty polegajgce wytgcznie na dziataniach zwigzanych
z poradnictwem nie bedg kwalifikowalne).

Przyktadowe koszty:

e wynagrodzenie psychologa, terapeuty, animatora, prelegenta, trenera,

zakup biletow, wynajem autokaru,
e catering,

zakup pitkarzykdéw, szachdw, gier planszowych,

e zakup materiatdw na warsztaty.

Przyktadowa grupa docelowa: osoby niesamodzielnie tj. osoby niesamodzielne ze wzgledu na stan
zdrowia lub wiek (65+) albo niepetnosprawnosé, ktéra wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku
z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego.

2. Dziatania na rzecz oséb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym, w zakresie
wdrozenia rozwigzan z obszaru aktywnej integracji o charakterze srodowiskowym.

Przyktadowe zadania:

e diagnoza potrzeb,

e wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, prawne — stworzenie grupy wsparcia prowadzonej przez
terapeute/psychologa,

e ustugi wspierajgce osobe z niepetnosprawnosciami- ttumacz osoby gtuchoniemej, przewodnik,
asystent osoby niepetnosprawne;j,

e ustugi wspierajgce rodzicéw: doradztwo, szkolenia, warsztaty np. stworzenie Akademii rodziny-
cykliczne spotkania dla rodzicow, a takze zajecia dla dzieci zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami,

e wsparcie w postaci asystenta rodziny, mediatora,

e zajecia integracyjne, edukacyjne, sportowe.

Przyktadowe koszty:

e wynagrodzenie psychologa, terapeuty, prawnika, asystenta, przewodnika, ttumacza, mediatora,
trenera, doradcy,
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e wynajem sali,

e materiaty szkoleniowe, pomocnicze na zajecia,

e koszty dojazdu,

e catering.

Przyktadowa grupa docelowa: rodziny z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami i/lub rodziny przezywajace
trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, o ktérych mowa w ustawie o wspieraniu
rodziny i pieczy zastepcze;j.

3. Dziatania wspierajagce rozwigzania w zakresie organizowania spotecznosci lokalnej
i animacji spotecznej.

Projekt moze opierac sie na organizacji Banku Czasu, ktéry organizuje ruch samopomocy i inicjatywe
spoteczng, w szczegdlnosci wsrdéd osdb niepetnosprawnych oraz starszych w oparciu o zasade
pomocniczosci oraz wykorzystuje kapitat spoteczny tkwigcy w spotecznosci lokalnej. Ideg Banku Czasu
jest posredniczenie we wzajemnej wymianie ustug i pomocy w formie bezgotowkowej, umozliwia
dzielenie sie zinnymi osobami swoim wolnym czasem i umiejetnosciami. Bank Czasu dziata na zasadzie
katalogu ustug. To bank, w ktérym nie uzywa sie pieniedzy, walutg jest godzina wykonanej ustugi.

Uczestnicy ofiarujg swoje ustugo-godziny, czyli umiejetnosci, zdolnosci i talent. Czas ten mozna

wykorzystaé poprzez powierzenie wykonanie trudnej dla siebie czynnosci innej osobie. Swiadczac

ustugi, uczestnik zarabia godzine. Godzina pomocy przy pracach domowych jest warta tyle samo, ile
godzina pracy w ogrodzie.

Przyktadowe zadania:

e Realizacja dziatan samopomocy w oparciu o katalog ustug. Katalog ten zawiera réznorodne formy
wsparcia m.in.: szycie, haft, podwozenie samochodem, wyktady poswiecone promocji zdrowego
stylu zycia, przygotowywanie plakatéw i ulotek, pieczenie, gotowanie, odsniezanie, pielegnacja
ogrédka, warsztaty miedzypokoleniowe —osoby starsze opowiadajg o tradycjach, wspdlne
przygotowanie potraw tradycyjnych.

e Dziaftania aktywizujace spotecznos$¢ w ramach lokalnych projektéw i inicjatyw spotecznych (np.
obchody Aktywnych Spotecznosci, Miedzynarodowego Dnia Osoby Starszej, realizacja dziatan
animacyjnych w przestrzeni podworek, czy mobilnej przestrzeni zabawy w okresie wakacyjnym,
dyzury w Punkcie Informacyjnym dot. rewitalizacji dzielnicy, wolontariat w swietlicy sSrodowiskowej,
czynna wspdtpraca z lokalnymi organizacjami, instytucjami na rzecz spotecznosci lokalnej.

e Rozwdj dialogu spotecznego poprzez udziat i organizacje m.in. konferencji, wizyt studyjnych.

Przyktadowe koszty:

e wynagrodzenie animatordow warsztatow i moderatora banku czasu

e wynajem pomieszczen i urzgdzen do realizacji cyklicznych spotkan

e wyposazenie pomieszczen

e materiaty na warsztaty, inicjatywy,

e koszty uczestnictwa i organizacji konferencji, wizyt studyjnych, inicjatyw aktywizacyjnych,

e catering

Przyktadowa grupa docelowa: osoby niesamodzielnie tj. osoby niesamodzielne ze wzgledu na stan

zdrowia lub wiek (65+) albo niepetnosprawnosé, ktéra wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku

z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia

codziennego.



